Vyskyt Virusovej hepatitidy typu A v naom okrese

Vzhladom na vyskyt aktivnych ohnisk ochorenia Virusovej hepatitidy typu A (VHA) by sme Vs
cheeli upozornit’ na zvysenie obozretnosti.
Povodcom ochorenia VHA je virus hepatitidy A (HAV). U ¢loveka sposobuje virusovy zapal pecene.
ktory ma dobri prognézu, pretoze vicsinou neprechadza do chronického stadia a ¢lovek sa uzdravuje
po 2-4 tyzdioch bez nasledkov. HAV vniké do tela najéastejsie istami. Zdrojom a rezervoarom VHA je
infikovany ¢lovek. kontaminovana voda a potraviny.

Najcastejsimi klinickymi priznakmi ochorenia si hortcka, zvracanie, hnacky. nechutenstvo, malatnost’
a nevolnost. Pritomné moézu byt bolesti koncatin, svalov a zvyiena celkova tinava organizmu. V
neskorSom Stadiu sa ochorenie prejavi Zltym sfarbenim koze a o¢ného bielka — ZItadkou. Inkubacna
doba (je ¢as od vniknutia vyvolavatela do organizmu po vznik prvych priznakov) je od 15 az do 50 dni.

Ochorenie patri do skupiny chordb nazyvanych aj ..choroby $pinavych ruk*, prenasanych znecistenymi
rukami zo znecisteného prostredia. Hepatitide typu A mozeme Géinne predist” dodrziavanim zasad
osobnej hygieny. umytie rik po pouziti WC a pred jedlom. Dalej odporucame zamerat' sa najmi na
predmety, s ktorymi prichadzate priamo do kontaktu (kl'ucky. splachovacie zariadenia vo WC,
vodovodné batérie, kontaktné plochy v autobusoch. nakupné kosiky a pod.). Aktivnou ochranou pred
ochorenim je tiez ockovanie.

Do prilohy Vam prikladame letaciky so zakladnymi informaciami o tomto ochoreni. ktoré by mohli
napomoct’ pri realizovani preventivnych opatreni. Tuktiez Vim chceme ponuiknut’ prostrednictvom nasho
Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu predndasky zamerané na Virusovii hepatitidu typu A. Ak
by ste mali zdaujem o tento typ predndasky kolegyne k Vim radi pridu ich odpredndasat’. Prednasku si
moZete dohodnut’ na telefonom cisle: 0908 035 420, 057/4881 950.



Hepatitida A

Hepatitida A sa oznacuje
ako infekcna zltacka alebo

"choroba Spinavych rik".

PRIZNAKY

© zvySena teplota

> kaSel, nadcha

© bolest pod pravym rebrom

° inava

© vracanie, nevol'nost, nechutenstvo
> Zlté sfarbenie koZe a ocného bielka
© tmavy moc, svetla stolica

-

PRENOS NAKAZY @ PREVENCIA

sa uskutocCiuje fekalno-ordlnou dosledné dodrZiavanie osobnej

cestou napr, hygieny, predovietkym hygieny rik
* prehitnutim znecistenych potravin, vody * dodrziavanie Cistoty v domacnostiach
* pri uzkom kontakte s chorou osobou * pouzivanie zdravotne bezpecnej pitnej vody
» znecistenymi rukami * spravna manipulécia s odpadmi

* oCkovanie

0CKOVANIE

> odporuc¢a sa najmd osobam, ktoré sii vo zvySenom riziku nakazy
“ nariaduje sa osobam v priamom kontakte s VHA

» oCkuje sa dvoma davkami v odstupe 6 - 12 mesiacov

= u€innost vakciny pr;oti VHA je vel'mi vysoka
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