Pred zemetrasenim je potrebné:

* pripravit si prenosné radio, baterku a lekarnicku,
* naucit sa zaklady prvej pomoci,

* poznat hlavné uzavery elektriny a plynu,

* neukladat na police a skrine taz3ie predmety, tazsi nabytok opriet o steny,
* dohodnut si sposob kontaktu s Elenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a $kolach poéas zemetrasenia.

Pocas zemetrasenia je potrebné:

* pri pobyte v budove ostat dnu,

* pri pobyte mimo budovy zostat vonku, najviac zraneni byva pri panickom Gteku z domov alebo do tkrytov,
* zachovat rozvahu, poméhat detom, susedom, star§im osobadm, invalidom, chorym a zranenym,

* v budove rychlo vyhladat vhodné miesto, postavit sa k opornému muru alebo pad dvere, ale nikdy nie k
oknu,

* ukryt sa pod stél a v tovéarfiach pod najblizéi odolny predmet,

* nevstupovat do vytahu a na schodiste,

* vonku sa zdrZiavat o najdalej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd’,

* nezostévat v tzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hfadat ochranu pad najblizSou branou pod portélom,
* nepouZivat otvoreny oheti, existuje nebezpe&enstvo vybuchu plynu a nasledného poZiaru,

* prijazde v dopravnom prostriedku okamiZite zastavit na otvorenom priestranstve a nevystupovat pocas
trvania otrasov.

Po zemetraseni je potrebné:

* opatrne opustit budovy a iné objekty narudené otrasmi, pri prechadzani tymito objektmi hrozi
nebezpetenstvo zrutenia jednotlivych &asti stavieb,

* poskytnut prvii pomoc sebe i inym zranenym, star$im alebo chorym osobam, detom a invalidom, dodrziavat
zasady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozsirovaniu nékazlivych choréb,

* nezdriiavat sa pod hradzami vodnych nadrii, v Udoliach a okoli potokov a riek, kde méze dojst k ich
rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

* skontrolovat rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet ich privody, otvorit okné a
opustit budovu, mimoriadnu starostlivost venovat miestam, kde hrozi nebezpecfenstvo Uniku alebo vzniku
nebezpecnych Skodlivin, toxickych, biologickych, radioaktivnych, vwbusnych a inych latok ohrozujlcich Sivoty
[udi a Zivotné prostredie,

* kaZdy poZiar hasit dostupnymi prostriedkami vidy s ohfadom na stav hasenych objektov, organizacnymi a
dal$imi pokynmi, opatreniami zabranit rozsirovaniu poZiaru a riadit sa pokynmi prislu$nikov poziarnych
utvarov,

* zabezpecit trvaly dozor pri pouZivani otvoreného ohfia, pri opakovanych otrasoch zemského povrchu méze
dojst v podmienkach poskodenych komunikécif a rozvodov plynu k rozsiahlemu poZiaru,

* nepodliehat panike, sledovat spravy, pokyny a informécie vysielané v rozhlase, riadit sa pokynmi,

* aktivne spolupracovat s organmi podiefajticimi sa na zachrannych pracach,

* nepouZivat zbyto¢ne telefény mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie osobnych zaleZitosti a preZitych
dojmov, vo svojom zaujme uvolhit telefénne spojenie pre urychlené spojenie zachrandrov, zdravotnikov,
hasicov, ap.,

* na pitie pouzivat vyhradne vodu prevarenu alebo pochéadzajicu zo zaruéene bezpeéného zdroja,

* na nudzové ubytovanie pouZivat stan alebo jednoduchy pristre3ok s fahkou konstrukciou v dostatoénej
vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich pddom alebo zriitenim,

* na evakudciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat viastné auto, aby sa predidlo dopravnym zdpcham a aby
komunikacie boli uvolnené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasi¢ov, zdravotnikov a ostatnych
Ucastnikov zachrannych préc,

* pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne podriadovat rozhodnutiu organov
riadiacich zachranné préce,

* v pripade nariadenej evakudcie alebo premiestnenia do iného objektu vziaf so sebou pitnd vodu, potraviny,
lieky, baterku, prenosny radiovy prijima¢, mobilny telefén, délezité dokumenty a vhodny odev.
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